Pizza-Baguettes
(®20 MINUTEN )

Perfekt fir einen schnellen und
kostlichen Genuss.

DONNERSTAG

Vegetarische Kdse-
Makkaroni

Ein einfaches Wohlfiihlessen, das
jeden begeistert

Lachs mit Gemise

Eine gesunde, proteinreiche
Mahlzeit fir die ganze Familie.

Ganzer Wochenplan unter:

https://mampfplanner.de/wochenplan/wochenplan-teenager/

Hackfleisch-Tacos

Eine schnelle und nahrhafte
Mahlzeit fiir die ganze Familie.

Mini-Quiches mit
Gemiise
® 35 MINUTEN

Eine wohltuende Mahlzeit voller
Herbstaromen.

Notizen

TEENAGER

Ofengemiise mit
Feta

Eine herzhafte Mahlzeit fur kalte
Tage.

‘ SAMSTAG

Selbstgemachte
Burger
( ® 25 MINUTEN

Eine schnelle und nahrhafte
Mahlzeit fiir die ganze Familie.




